
Ablaufplan Selbstmanagement im Studium

Kursstart

14.04.25

Modul 1
Warm-up 

&
Gruppen-
aufgabe 

1Warm Up &
Grundlagen 
des Lernens

14.04. – 21.04. 

Prüfungsleistung

Kursende

14.07.25

Abgabe
Prüfungs-
leistung: 

14.07.2025

Modul 2

Gruppen-
aufgabe 

2
Vision, 

Strategie, 
Ziele

22.04. – 05.05. 

Modul 3

Gruppen-
aufgabe 

3
Zeitmanage-

ment & 
Arbeits-

organisation

06.05. – 19.05. 

Modul 4

Gruppen-
Aufgabe

4
Selbst-

motivation & 
Umgang mit 

Stress

20.05. – 02.06. 

Modul 5

Gruppen-
aufgabe 

5
Informationen 
erfassen und 

bewerten

03.06. – 16.06. 

Modul 6

Gruppen-
aufgabe 

6

Informationen 
verarbeiten

17.06. – 30.06. 

Modul 7

Gruppen-
aufgabe 

7
Prüfungen 
erfolgreich 
meistern

01.07. – 07.07. 
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