
Individueller Entwicklungsplan 
Möglichkeit der 
Selbstmotivation 

Bereich/Fach/Tätigkeit/Aktivität 

Wo sind meine Stärken? 
 

 
 
 
 
 
 

Wo sind meine Schwächen? 
  

 
 
 
 
 
 

Welche Ziele will ich 
erreichen? (Vision, Nutzen)  
 

 
 
 
 
 
 

Was muss ich anders 
machen? 
 

 
 
 
 
 
 

Wie werde ich Vorgehen 
(Schritt für Schritt)? 
 

 
 
 
 
 
 

Welche Hindernisse gibt es? 
 

 
 
 
 
 
 

Wie überprüfst du den 
Erfolg? 
 

 
 
 
 
 
 

Wer und Was kann mich 
unterstützen? 
 

 
 
 
 
 
 

 

Name   Datum 


