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Argumentieren 
 

Aufbau:  
 
Argument (Begründung) 
 
Der Knechtwurz schwächst unter schwierigen Bedingungen,  
 

deshalb ist er nur noch selten zu finden. Argumentandum (These) 
 
1. Induktiv 
 
Sport ist gut für die Gesundheit,   darum ist regelmäßige Bewegung  
 
       wichtig. 
2. Deduktiv 
 
Regelmäßige Bewegung ist wichtig,  weil Sport gut für die Gesundheit ist. 
 
Die induktive Variante lässt die These als logische Schlussfolgerung erst am Ende 
erkennen und erzeugt daher mehr Spannung. Außerdem hat der Gesprächspartner 
weniger Zeit zum Nachdenken für sein Gegenargument. 
 
Argumentativer Fünfsatz 

1. Einleitung 

2. Argument 1 (mittelstarkes) 

3. Argument 2 (schwächeres) 

4. Argument3 (stärkstes) 

5. Zwecksatz 

 

5-Step-Statement 
1. Eigene Meinung darlegen 
2. Stärkstes Argument und Beispiel vorlegen 
3. Stärkstes Gegenargument entkräften 
4. Schlussfolgerung ziehen 
5. Aufforderung zum Handeln 

 
Variante 3 

1. Ist-Analyse, Stand des Problems 
2. Analyse der Ursachen 
3. Bestimmen des Ziels 
4. Erläuterung der Maßnahmen 
5. Appell 

 
 
Auf der Suche nach Argumenten: 
 

1. Nachprüfbare Fakten (Wissenschaftliche Validität) 
2. Fallbeispiele (bildhafte Wirkung) 
3. Gemeinsame Erfahrungen (zeigen gemeinsame Beteiligung) 
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4. Eigene Erfahrungen (praktischer Bezug) 
5. Sachnormen (vorgegeben durch gesetzliche Grundlagen) 
6. Prognosen (Zukunftsausblick) 
7. Autoritäten (anerkannte Meinung) 

 
 
Vermeiden Sie: 
 

 Unangemessene Sprache (das böse S-Wort) 

 Beschuldigungen und persönliche Angriffe 

 Übertreibungen 
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